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POZIV na medunarodni plivacki miting za
najmlade djevojcice i djecake

Pozivamo Vas, da prisustvujete na 36. plivaékom mitingu za pehar JEZEK,
u organizaciji Plivackog kluba Ljubljana.

Natjecanje ¢e se odrzati u subotu 22. i nedelju 23. ozujka 2025

na Sportni centar llirija u Ljubljani.

Poimenske prijave primaju se zaklju¢no do srijede 19. 3. 2025 na adresu:
PLAVALNI KLUB LJUBLJANA

Celovska 25, 1000 Ljubljana, Slovenija
(+386) 41 743 218
E-mail: pkl@siol.net

Startnina za svakog natjecatelja u kategorijama A, B, C iznosi 7,00 € na start, u kategorijama D, E iznosi 6,00 € na start.

Startne liste za kategoriju A, B, C u disciplinama 50 m | 100m slobodno, ledno i prsno bit ¢e sastavljene na osnovu prijavijenog
vremena u svakoj ktegoriji.

Startne liste za kategoriju D i E bit ¢e satavljene u disciplinama slobodno, ledno | prsno na osnovu prijavljenog ¢asa na 25 m
slobodno, a u disciplini delfin na osnovu prijavljenog rezultata u disciplini 25 m delfin.

Dodatne informacije dostupne su na tel. (+386) 41 743 218 / Gregor Ales od ponedjeljka do petka od 9.00 do 11.00 sati.

Radujemo se susretu s Vama!

Organizacijski odbor 36. pokala JEZEK



PROPOZICIJE

Naziv natjecanja:
Naziv natjecanja:
Datum odrzavanja:
Mjesto odrzavanja:

Pocetak natjecanja:

Rasplivavanje:

Mjerenje:
Svrha natjecanja:

Kategorije:

Discipline:

35. POKAL JEZEK

Plavalni klub Ljubljana

subota, 22.3.2025, nedelja, 23.3.2025
Sportni center llirija, Ljubljana / 25 m, 10 staza
subota 13.30, nedelja 9.30

subota 12.30 djec¢aci / 13.00 djevojcice
nedelja 8.30 djec¢aci / 9.00 djevojcice

elektronsko — Timing Ljubljana
popularizacija plivanja najmladih plivac¢a

decki in deklice
A — godiste 2011 / 2012
B - godiste 2013
C - godiste 2014
D - godiste 2015
E — godiste 2016 i mladi

sobota 22. 3. 2025

U kategorijama A, B moze se nastupati u 4 discipline i to discipline 2x 50 m u
discipline 2x 100m.

U kategoriji C nastup samo u disciplini 50 m.

- 50 slobodno, 100 ledno
- 50 m prsno, 100 mesovito
- Stafeta 4x25 slobodno mix (2 djevojcice i 2 djecaka kategorija C)

Podela medalja (50 slobodno, 100 ledno, 50 prsno, 100 mesovito / tafeta 4 x 25 slobodno mix)

- 100 prsno, 50 ledno

- 100 slobodno, 50 delfin

- Stafeta 4x50 mjeSovito (2 djevojcice i 2 djecaka B kategorija)

Podela medalja (50 ledno, 100 prsno, 50 delfin, 100 slobodnoo / §tafeta 4 x 50 mjeSovito mix)

nedelja 23. 3. 2025
U kategorijama D i E moze se nastupati samo u 25 m disciplinah.

- 25 prsno, 25 ledno
- 25 delfin, 25 slobodno
- $tafeta 4x25 slobodno (2 djevojcice i 2 djetaka D ili E kategorija)

Natjecatelj u kategorijama A, B, C moze nastupati u Cetiri discpiline. Kategorija A i B mora nastupiti u 2x 50 m i 2x 100
m disciplini. Ukoliko je u kojoj od disciplina diskvalificiran, moze nastupati u svim ostalim disciplinama, a u konaénom
plasmanu biti ¢e uvrsten za svim natjecateljima koji su ispravno isplivali sve Cetiri discipline.

Medalje, nagrade in pehari PK Ljubljana
Trije najboljsi v vsaki plavalni disciplini in kategoriji prejmejo odli¢ja. Najboljsi v posameznih kategorijah pokala bodo
prejeli odli¢ja in prakti¢ne nagrade, tri prvouvrs€ene Stafete prejmejo odli¢ja.

Pobjednik pehara u kategorijama:

A - pliva¢ sa najboljim zbrojem bodova u &etiri disciplina.
B - pliva¢ sa najboljim zbrojem bodova u €etiri disciplina.
C - plivac¢ sa najboljim zbrojem bodova u €etiri disciplina.
D - pliva¢ sa najmanjim zbrojem ¢asa u sve discipline.

E - pliva¢ sa najmanjim zbrojem ¢asa u sve discipline.

Ekipni pobjednik odreduje se zbrajanjem rezultata $tafeta iz prvog i drugog dijela natjecanja (kategorija C i D).
Svaki klub moze prijaviti najvise dvije Stafete u svakom dijelu natjecanja. Pobjednicke Stafete dobiju pehare.



